
Bonjour, 

Voici le document d'auto-évaluation des couleurs pour les membres. 

Il s'agit d'un document pour s'auto-évaluer afin de savoir où nous sommes rendus dans 

notre évolution du Pickleball et trouver ce qui nous manque pour passer d'une couleur à 

l'autre. 

Veuillez noter que le passage d'une couleur à l'autre peut se faire d'un sens comme de 

l'autre. 

Exemple: suite à un changement dans la notre condition physique, il se peut que nous de-

vions baisser de couleur pour avoir du plaisir ultérieurement. 

Voici comment utiliser ce document: 

    1- Lire attentivement les couleurs que vous souhaitez en connaître plus. 

    2- Évaluer chacun des points énumérés par rapport à nos compétences. 

    3- Ne pas se comparer avec les autres joueurs, mais avec le document. 

    4- S'inscrire quand il y aura des sessions de perfectionnement pour qu'on évalue 

        ensemble ce que vous devez travailler pour avancer en pickleball.  

        C'est un travail à effectuer en collaboration, non pas d'un maître à élève. 

 

Ne nous contactez pas pour vous faire évaluer! Nous sommes à préparer ces session de per-

fectionnement! 

 

Merci à tous et bon auto-évaluation! 

 

Votre CA 

Pickleball Sherbrooke 
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